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Mental sundhed for unge
22/22822

Beslutningstema
Udmegntning af midler til fremme af unges mentale sundhed afsat i budgetforliget for 2023.

Indstilling
Direktionen indstiller, at

- Kultur og fritid opstarter et tveergaende udviklingsprogram med fokus pa unges mentale
sundhed

- At udvalget treeffer beslutning om, der bevilliges 200.000 kr. 250.000 kr. eller 300.000 kr.
arligt til indsatser i regi af SPULT

- De resterende midler vil ga til at understette, afprave og udvikle eksisterende kommunale
indsatser pa ungeomradet

Sagsfremstilling
| forbindelse med indgaelsen af budgetforliget for 2023 har forligspartierne afsat 515.000 kr. til
etablering af en malrettet indsats med fokus pa trivsel blandt de unge i Svendborg Kommune.

| forlaengelse af beslutning pa mede i Kultur- og Fritidsudvalget den 07/11, har Administrationen
udarbejdet et forslag til udmeantning af midlerne. Forslaget indebaerer at der opstartes et
tvaergaende udviklingsprogram med fokus pa unges mentale sundhed.

Udviklingsprogrammet far til formal at:
- Fremme unges mentale sundhed gennem aktiv deltagelse i aktiviteter og sociale
feellesskaber, som skaber meningsfuldhed for den enkelte
- Udvikle feellesskaber med plads til alle unge pa tveers af almen- og specialomradet
- Styrke og videreudvikle koordinering og vidensdeling pa tvaers af ungeomradet i Svendborg
Kommune
- Afprgve og udvikle nye indsatser og understoatte de eksisterende

Programmet forslas forankret i Kultur- og Fritidsafdelingen med bred deltagelse fra relevante
fagomrader i Svendborg Kommune. Yderligere er eksterne projektmedarbejdere fra SPULT og DGI
Fyn tiltaenkt en central rolle i projektet. Lees mere om organisering og programmets indhold i
projektbeskrivelsen der er vedlagt som bilag. Projektbeskrivelsen er udarbejdet pa baggrund af
mgader og lgbende drgftelser med repraesentanter fra: SPULT, Svendborg Ungdomsskole, Familie
og Uddannelse, Skoleafdelingen og DGI Fyn.

Arbejdet med udviklingsprogrammet knyttes an til felgende kommunale politikker og strategier mv.
e Idreetspolitik

Kulturstrategi - Kulturlgfte 2.0 FANTASTISKE FORNEMMELSER - 6 kulturspor

Folkeoplysningspolitik

Sundhedspolitik

Uddannelsespolitik

Sammenhaengende barne og ungepolitik

DGI's fokusomrade: Unge feellesskaber

Gkonomiske og erhvervsmassige konsekvenser
Der afsaettes ml. 200.000-300.000 kr. arligt til indsatser i regi af SPULT. Midlerne bevilliges under
forudseetning af, at SPULT bliver en aktiv bidragsyder i udviklingsprogrammet, herunder forpligtiger
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SPULT sig til at koordinerer teet med de gvrige deltagere. De optimale forhold for projektet vil
veere, at SPULT har ansatte projektmedarbejdere svarende til i omegnen af et arsvaerk. SPULT
drives af idreetssamvirket: "Sport og Idraet i Svendborg”(SIS), som arbejder aktivt pa at fundraise
yderligere midler til projektet.

De resterende midler vil ga til at understatte, afprgve og udvikle eksisterende kommunale
indsatser pa ungeomradet. Midlerne kan f.eks. disponeres til indsatser som MiLife i regi af
Ungdomsskoler eller andre eksisterende indsatser.

Sagen afgores i
Kultur- og Fritidsudvalget

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 05-12-2022

Indstillingen godkendtes, idet der af budgetforligsrammen pa 515.000 kr. blev bevilget 225.000 kr.
arligt til indsatser i regi af SPULT.

Det forventes, at viden og erfaringer fra Bevaeg dig for livet projektet indgar i det videre arbejde.

BILAG:
1-5773683 Aben Projektbeskrivelse (light) - Unges mentale sundhed (244606/22) (H)
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